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Gorenjski glas

Drzava: Slovenija

Stran: 10

Povrsina: 469 cm?

Pozimi odgovorno v gore

V gore se podajajte odgovorno, pomembno je postopno nabiranje izkusenj, na turi pa sprejemanje
pravih odlotitev, ki zagotavljajo najvedjo mozno stopnjo varnosti, so na zacetku zimske planinske
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sezone opozorili na Planinski zvezi Slovenije (PZS).

SuzaNa P. Kovaci¢
Rudnopolje—-»Zaobiskgora
pozimi potrebujemo po-
polno zimsko opremo — ce-
pin, dereze in elado, ob obi-
sku visokogorja tudi plazov-
ni troj¢ek. Pred vsako turo je
treba preveriti stanje opre-
me, sneZne razmere na ob-
modju, kamor se odpravlja-
mo, in odprtost planinskih
ko¢. Poleg tehni¢ne opreme
za hojo v gore pozimi potre-
bujemo vso opremo kot za
gore v poletnih, kopnih raz-
merah, dodatno pa 3e dob-
re zimske planinske cevlje,
gamage za za¥(ito pred vdo-
rom snegav ¢evljein kakovo-
stna oblacila, ki ¢itijo pred
vetrom, mrazom in vlago
ter imajo dobre izolacijske
lastnosti. Potrebna je za$-
¢ita pred mo¢nim soncem,
ne pozabimo niti na rezerv-
na obladila in na dejstvo, da
je pozimi dan krajéi in da je
ve¢ina planinskih ko¢ zapr-
ta, zaradi Cesar potrebujemo
vel tople tekocine in hrane
v nahrbtniku. Ne pozabimo
na zemljevid, ¢elno svetilko
in telefon s polnimi baterija-
mi, prvo pomoc ter alumini-
jasto folijo ali veliko ¢rno vre-
¢o za za¥lito pred podhladi-
tvijo,« so koristne napotke
na PZS predstavili na nedav-
ni novinarski konferenci na
Pokljuki. Pozimi v gore ni-
koli ne zahajajte sami, o svo-
jih poteh in na¢rtih obvesti-
te domace.
Te¢aji za zacetnike
ZasneZene gore priva-
bljajo vse ve¢ obiskoval-
cev, od planincev in alpini-
stov do turnih smucarjev.
»Zaletnikom  priporoda-
mo, naj se udelezijo ustrez-
nih tec¢ajev kompetentnih
oseb in gredo v hribe zgolj
s primerno usposobljenimi

vodniki. V turno smucanje
nas vpelje tudi nov in sodo-
ben priro¢nik Toneta Gol-
narja Turno smucanje ali
druga ustrezna strokovna
literatura. Klju¢na pa je od-
govornost vsakega posame-
znika,« je poudaril general-
ni sekretar PZS Damjan
Omerzu in dodal: »Ne po-
zabimo, ni¢ ni narobe, e se
v neki to¢ki odlo¢imo, da ne
gre ved varno naprej, se obr-
nemo in vrnemo v dolino. S
tem celo izkazujemo vedjo
stopnjo zrelosti, izkugenos-
ti in osebne odgovornosti.«

Gibanje v zimskih
razmerah

»Razmere v gorah pozi-
mi so lahko $e bolj nepred-
vidljive kot poleti. Skladno
s tem moramo svoj korak
prilagoditi sne?nim raz-
meram, ravno tako pa odlo-
Citev, kdaj je <as, da si na-
denemo dereze in da pali-
ce v rokah zamenja cepin.
To moramo narediti na var-

nem mestu. preden cepin
in dereze zares potrebu-

jemo. Upostevati mora-
mo, da gibanje v snegu ter-
ja vel energije,« je pojasnil
Omerzu.

Plazovni trojéek

»Pomembno je, da zna-
mo oceniti razmere natere-
nu, brati plazovne napove-
di, imeti ustrezno opremo
injo znati uporabljati,dane
pride do plazu. Ce pride, pa
imamo le 15 minut, da po-
nesretenega prijatelja naj-
demo in izkopljemo. Teori-
ja je jasna, v resni¢nosti pa
statistika zelo slaba. Vsak-
do, ki se pozimi znajde v go-
rah, bi moral obvladati dvo-
smerni test plazovnih Zoln,
iskanje zasutega s plazovno

Zolno in odkopavanje zasu-
tega,« je poudaril strokovni
sodelavec PZS in gorski re-
$evalec Matjaz Serkezi. Ob-
vezen del tehni¢ne opreme
vsakega gornika je tudi pla-
zovni troj¢ek. Plazovna Zol-
na je namenjena grobemu
in plazovna sonda-finemu
dolo¢anju lege ponesrecen-
ca, plazovna lopata pa hit-
remu in udinkovitemu iz-
kopavanju, saj je moZnost
preZivetja v sneznem plazu
najvedja v prvih 15 minutah
po zasutju. Plazovni troj-
¢ek moramo vedno uporab-
ljati v kompletu, saj le ce-
loten omogoda udinkovito
iskanje zasutega v plazu, za
kar pa seveda znova potre-
bujemo znanje in izkugnje.
»Predvsem turnim smu-
¢arjem svetujemo e upo-
rabo plazovnega nahrbtni-
ka, ki nas v primeru plazu
zadrZi na plazovini in nam
za§¢iti glavo, atonikakorne
sme biti razlog za dodatno
tveganje.«

Upostevajte podatke o
sneznih razmerah - o visi-
ni in stanju sneZne odeje ter
o stopnji nevarnosti proZe-
nja sneznih plazov. Po obil-
nem sneZenju ali otoplitvi
zaradi povelane nevarnosti
proZenja sneZnih plazov e
vsaj tri dni ne zahajajte v
gore.

Obzirno do narave

Podpredsednik PZS Mar-
tin Solar je obiskovalce gora
pozval, naj obzirmo do na-
rave, z odgovornim ravna-
njem pomagajo Zivalskemu
svetu preZiveti zimo. »Pla-
nindi in turni smudarji bo-
dimo skupaj z Zivalmi po-
vezan del gorske narave. Po-
membno je, da ne povzroca-
mo nepotrebnega hrupa, ce

nas spremlja pes, pa naj bo
vedno na povodcu.«
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Zimski obisk gora zaznamujejo niZje temperature,
krajsi dan, zaprte planinske koce, specifi¢ne snezne
razmere, pogosto tudi mocan veter, zato odhod v gore
pozimi zahteva natan¢no na¢rtovanje, pridobivanje
informacij s terena, upostevanje osebnih izkusenj,
ustrezno opremo in poznavanje njene uporabe.

Vsakdo, ki se pozimi znajde v gorah, bi moral obvladati
dvosmerni test plazovnih Zoln, iskanje zasutega s plazovno
#olno in odkopavanije zasutega, je poudaril Matjaz Serkezi.
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Klara Kavéi¢ iz Mladinske komisije PZS demonstrira
ustavljanje s cepinom. / Foto: Manca Ogrin



